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Acta Nº 9
Equipo de Higiene Personal, Ambiental
y Cosmética Natural



10/02/2021
Este equipo se reúne cada 15 días,  los días miércoles  a las 19:00 horas España Sala “Equipo Tseyor” 
Asistentes: Capitel Pi Pm,  Electrón, La Voz La Pm, Un Poco de Paciencia La Pm, Un Trato Amable La Pm,   Predica Corazón Pm, Paseo Dulce La Pm  Pigmalión. 

Orden del Día

1-Mantra de protección realizada por la hermana Paseo Dulce La Pm
2-Meditación taller para observar nuestro organismo desde la micro partícula por Melcor
3- Se lee acta Nª 8 del día 25 de noviembre de 2020
Es aprobada por unanimidad de los presentes
4-Respecto a la entrega de las memorias del año 2020
Capitel Pi Pm comenta que éstas ya fueron entregadas al departamento de salud.
5- Plan de acción para el año 2021
Hemos hecho una lluvia de ideas a trabajar:
Hemos quedado en preparar un  botiquín de primeros auxilios en base a plantas medicinales (Nos haremos asesorar por Benéfica Amor)

Predica Corazón explica que para este botiquín es necesario saber que             
tipos de plantas hemos de utilizar. 
Hacer pequeño listado de lo que se necesita para sacar los principios activos de las plantas
1. Hacer listado de que compuestos vamos a tener en nuestro botiquín 
2. Sugiere pedir ayuda a Síntesis y Siempre Hay que trabajan 
3. Sugiere hacer macerados
4. Tinturas, se pueden obtener algunos productos
5. Trabajar en la  teoría de como extraer aceites esenciales
6. Definir  plantas que se puedan comprar si no tenemos en nuestros lugares para los extraer los aceites
7. Preguntar a Benéfica por los productos básicos de un botiquín de emergencia.
8. Trabajar haciendo pomadas para hematomas, quemaduras, etc.
9. Jarabes para la tos etc.
10. Jabones en base a aceites reciclados
11. Limpieza a través de ayunos
12. Sumos de detox
13. Hacer pro bióticos

Un trato amable La Pm  comenta de que ella y vencer primero desde hace mucho preparan pro bióticos y se ofrece para hacer tallercitos para elaborarlos.
Capitel pregunta acerca de la elaboración de jabones con aceite reciclado 
Comenta que ha hecho jabones con glicerina y aceites esenciales
Predica nos explica que se puede usar el aceite de fritura para hacer jabones para lavar ropa o jabones de tocador, solo que ve el inconveniente del manejo de la sosa caustica ya que requiere de mucho cuidado en su elaboración, ya que es peligrosa, se deben tener cuidados de seguridad física. Mascarillas, guantes, delantales, cuidar la temperatura, etc, aunque no está demás aprender hacerlo.
Nos habla de un equipo de destilación para hacer aceites esenciales. Sugiere hacer aceites macerados son más fácil de fabricar.
También comenta que con el aceite de fritura se hace biodiesel
Recomienda fabricar con glicerina que son más neutros.


6- Se hace extrapolación con Seiph con la pregunta
¿Cómo hacer aceites esenciales de forma simple?
Las extrapolaciones serán subidas a la web al departamento de experiencias Interdimensionales.

Terminamos nuestra reunión quedando de acuerdo en reunirnos en 15 días más.

 
Con amor

Equipo de Higiene Ambiental, Personal y Cosmética Natural
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